| THAI RED CURRY (VEGGIE)

Print deze ingrediénten af en geef ze aan de leerlingen.
Op deze eerste pagina staat de oplossing voor de leerkracht.

Deze ingrediénten horen in het gerecht:

- Poulettekes vegan ‘kip’stukjes
- Kikkererwten

- Sojasaus

- Rode currypasta Fair Trade

- Kokosmelk

- Room

- Groenten

- Ajuin, look, gember en limoen
- Rijst

Deze ingrediénten horen er nietin:

- Scharrel kipfiletblokjes
- Garnalen
- QOestersaus

- Rode currypasta AH




Rode currypasta (fair trade)
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Ingrediénten:

Rijstolie, water, sjalot (12,7%), knoflook (11,4%),
citroengras (10,4%), laos, zout, rode chilipepers
(7,2%), rietsuiker, koriander, kaffir lime, komijn
(0,5%), peper (0,3%).




Rode currypasta AH

* Authentieke kruidenpasta
* Ideale basls voor een costers
gerscht

Ingrediénten:

water, suiker, 10% chilipeper, gemodificeerd maiszetmeel,
6,5% specerijen (knoflook, 1,5% ui, gember, peper,
koriander, kurkuma, venkel), raapolie, zout, zeezout, 1,5%
citroengras, tamarinde, 0,7% gedroogde ui, poeder
(garnaal, ansjovis), aroma, champignonextractpoeder,
kleurstof (paprika-extract [E160c]), voedingszuur
(azijnzuur [E260]), conserveermiddel (kaliumsorbaat
[E202]), suiker.




Groenten




Ajuin, look, gember en limoen




Rijst (bio)

Ingrediénten:

Witte basmatirijst




Garnalen

Ingrediénten:

97% garnaal, azijn, zout, voedingszuur (melkzuur [E270],
citroenzuur [E330]).

Dit product komt uit een kwekerij die onafhankelijk
gecertificeerd is volgens de ASC-standaard voor
verantwoord gekweekte vis, schaal- en schelpdieren.




Room (bio)
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Ingrediénten:

Room* (35% vet), stabilisator: carrageen. * uit
biologische landbouw.




Kokosmelk
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Ingrediénten:

99,55% kokosmelk (kokosextract, water), emulgator
(guargom).




Poulettekes ‘kip’stukjes
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Ingrediénten:

88% SOJA STRUCTUUR (water, SOJA-EIWIT
CONCENTRAAT), uien-extract, zonnebloemolie,
natuurlijke aroma's. De gebruikte soja is GMO-vrij.




Kipfiletblokjes

Ingrediénten:

Kip. Met 1 ster beter leven.




Kikkererwten

Ingrediénten:

800 gram kikkererwten




Sojasaus

Ingrediénten:

Water, zout, 3,5% sojaboon, tarwe, maltodextrine




Oestersaus

Ingrediénten:

Water, invertsuikerstroop, zout, suiker, extract
(mossel, 1,5% oester), gemodificeerd maiszetmeel,
sojaboon, tarwe, azijn, tapiocazetmeel.




