STEAK




OEFENING 1

Dit gerecht mist iets! Welk STEAK-principe ontbreekt er?

1. Rijstschotel met pompoen en boerenkool




4. Pompoenstoofschotel met kikkererwten




OEFENING 2

Dit gerecht scoort! Welk STEAK-principe werd hier goed toegepast?

1. Stoemp met worstje en jus




4. Shiitakes met gepekelde ui, miso-jus, beluga-linzen en dragon-emulsie




