
Groene Pedagogiek voor
kinderen met speciale noden
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DOOR ILSE VONDER GROENE PEDAGOOG 



Internationaal verdrag inzake 
de rechten van het kind
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Artikel 31 Recreatie

Het kind heeft recht op rust en vrije tijd, om te 

spelen en op recreatie, en om deel te nemen aan kunst en cultuur.
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PLUKGELUK: ZAAIEN 
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….  EN OOGSTEN
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BLOEMENVALLEI



WAT BINNEN KAN,
KAN BETER BUITEN!
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Natuur doet goed
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lekker chillen bij daglicht

vitamine D 
opdoen

zelf doen!



Natuur is goed voor de ontwikkeling
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Zintuiglijk, taal, fantasie, 
creativiteit, weerbaarheid en:

verstandelijk  

motorisch
sociaal



Natuur
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Laat andere vaardigheden aan bod komen 
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Natuur
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Oordeelt niet
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VAN BETONNEN  PLEIN TOT   
GROENE OASE
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DIT MOET ANDERS!
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En zo gaat dat: 
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Alvast klein beginnen 
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tegeltuintje

bloeiend hek



kinderen doen mee!

12

Ontwerpsessies
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Resultaten
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GROENE SPEELPLAATS 24-UURS    

JEUGDZORG



Belevingstuinen
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Natuurspeeltuin
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ULEBELT DEVENTER, GOEDGEKEURD DOOR DE SPEELTUINBENDE!



Speeleiland
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Samen spelen!
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EN NU
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Kinderen met speciale noden
hebben bij spel soms extra nodig: 
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• Voor ze gaan spelen: overzicht, uitleg en afspraken

• Veilige, beschutte plekjes, weten dat hulp in de buurt is

• Maar ook: uitdaging, zelf doen, risico’s nemen, 
avonturen beleven, blauwe plekken, een pleister op je 
knie! 

Begeleiders: zorg dat je het zelf goed hebt!

• Warm genoeg of beschutting/een schaduwplek

• Een fijne plek waar je overzicht hebt en kinderen je 
gemakkelijk kunnen vinden

• Voldoende tijd en aandacht; en: doe wat bij je past! 
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Tips 
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• Zorg dat er trekkers van het project zijn: management 
en minstens 2 mensen uit de praktijk (leerkrachten, 
begeleiders etc.) 

• Projectcoordinator: liefst een groene pedagoog
• Betrek ouders, kinderen en omwonenden vanaf het 

begin
• Zorg voor tussentijdse resultaten en vier ze! 
• Maak afspraken over beheer en kosten voor de 

komende jaren
• Neem in de offerte op:
• Een evaluatie over 1 jaar en budget voor eventuele 

aanpassingen 
• Evaluatie: ontwikkelt het project zich zoals bedoeld?
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Gezondheidstips voor opvoeders
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Belangrijke adviezen van artsen voor kinderen beneden 13 jaar om 
bijziendheid en rugklachten te voorkomen:

• Na 20 minuten dichtbij-werk: 20 seconden in de verte kijken

• Afstand tot boek, schrift of tablet: minstens 30 cm. 

• Minstens 2 uur per  dag naar buiten, ook in de pauze!

- Voor aanmaak van vitamine D

- Voor opname van voldoende licht

- Voor gevarieerd bewegen, plezier, ontspanning, aandachtsherstel
Bron: studiedag Het Kind Online 4-12-2018, SCEM Lunteren 



Informatie
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• Speeltuinbende Nederland www.speeltuinbende.nl

• Springzaad Nederland www.springzaad.nl

• Stichting Groene Pedagogiek www.stichtinggroenepedagogiek.nl

• Het is de missie van stichting Groene Pedagogiek om ieder kind in 
Nederland in contact te brengen met natuur in al haar 
verschijningsvormen, opdat deze deel gaat uitmaken van hun bestaan. 
Wij bevorderen en stimuleren kennis over een pedagogische 
grondhouding die zich richt op de relatie tussen kind en natuur. We 
richten ons op beleidsmakers, pedagogen, opleidingen, gezondheidswerk 
en de wetenschap.

• Welkom! 11 april 2019 Themadag: Het wonder van Het Woeste Westen

Amsterdam,  www.stichtinggroenepedagogiek.nl
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http://www.speeltuinbende.nl/
http://www.springzaad.nl/
http://www.stichtinggroenepedagogiek.nl/


getoonde voorbeelden van Springzaadleden
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• Voor kinderen met en zonder speciale noden:

• De Ulebelt,Deventer; Lindenhout, Apeldoorn Anneke Rodenburg www.tuinenvlinder.nl

• De Korenschoof, Haarle Wencke Habermann www.wencke-natuurlijkgroen.nl

• Vosseveld, Soest; Onder 1 dak, Amersfoort Paul van Eerd www.burobuitenruimte.nl

• Schellerdriehoek, Zwolle Marjan Wagenaar www.landschapoverijssel.nl

• Tiengemeten, speelnatuur-eiland Sigrun Lobst www.aardrijk-sigrunlobst.nl
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Dank voor uw aandacht
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