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‘Natuurlijk Toegankelijk Spelen’

Onderzoek uit 2009/2010

Gefinancierd door NSGK en VSBFonds

Richt zich op kinderen met een lichamelijke 
beperking.  Gratis te downloaden via o.a. 
www.springzaad.nl
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‘Allemaal Spelen’

Uitgave van Stichting Oase, 2013

i.s.m Marjan Wagenaar, Marianne van Lier, 

Ilse van der Put & Ilse Vonder

Bureau Fonkel  (sinds 1999)

Buitenruimten voor bijzondere doelgroepen

Vanuit duurzame broedplaats ‘De Ceuvel’ te Amsterdam

http://www.springzaad.nl/


Basisuitgangspunten
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1. Een gehandicapt kind is in de 
eerste plaats

KIND
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2. Gehandicapt zijn betekent niet

‘in een rolstoel zitten’
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Grootste groep zijn kinderen met een 

beperking zonder rolstoel. 
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Motorische beperkingen

Zintuiglijke beperkingen

Gedragsstoornissen

Mentale beperkingen
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Ofwel: 

• heel gemengde groep 

• niet altijd direct zichtbaar wat er is

• weet: in elke buurt, elke speeltuin 

zijn er kinderen met een beperking!

• wat voor soort speelplek is het? 

Wie zou er bij jou kùnnen spelen?
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3. Een beperking is niet Zwart/wit!
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lopen

balans

inschattings

vermogen

kracht

horen

zien

prikkelverwerking
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4. Kinderen zijn heel creatief!

Ze hebben al veel aan kleine aanpassingen

En kunnen vaak meer dan je denkt
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Niet alles hoeft voor iedereen 

bespeelbaar te zijn. 

Belangrijker is dat er:

voor elk niveau uitdagingen zijn,

mogelijkheden om natuurwaarden te ervaren

en dat ze dat samen met andere kinderen 
kunnen ontdekken



Tips voor inrichting
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I.      Zorg voor een algemeen toegankelijke  
toegang tot in de speeltuin

Met een voor iedereen toegankelijke 
hoofdroute

van daaruit zijn de verschillende 
speelgebieden/onderdelen bereikbaar…
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II. Zie deze hoofdroute als 

speelelement!
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Zijpaden en speelgebieden kunnen 

meer uitdagen
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III. Zorg voor verschillende mogelijkheden 

voor het bespelen

Zodat er voor kinderen op elk niveau 

van behendigheid een uitdaging en 

speelmogelijkheid is.
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VI. Veel kinderen zijn vaak met een 

kleine aanpassing al geholpen!
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Samenvattend:

•Een gehandicapt kind is in de eerste plaats kind

•‘Gehandicapt’ is niet hetzelfde als ‘in een rolstoel’: de 
grootste groep zijn kinderen met een beperking 
zònder rolstoel.

•Niet alles hoeft voor iedereen bespeelbaar te zijn, als 
er voor iedereen maar voldoende (samen) te spelen is

•Basisvoorzieningen en belangrijkste elementen goed 
toegankelijk 

•Veel kan al worden opgevangen door elke keer 
verschillende niveaus van uitdaging te bieden, met 
tactisch geplaatste steunen

•Let niet alleen op activiteiten, maar ook op 
natuurwaarden!
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Het onderzoek is gratis te downloaden via de site van 

Springzaad:

www.springzaad.nl

(kijk bij publicaties)

Foto’s en video’s met dank aan o.a.:

De Speeltuinbende(!)  www.speeltuinbende.nl

Suzanne van Ginneken www.suzannevanginneken.nl

Natuurmonumenten (Oerrr Kardinge)

Mijn gegevens: Ir. Anke Wijnja – Bureau Fonkel

E: anke@bureaufonkel.nl

W: www.bureaufonkel.nl
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