PLANTLOVERS' BURGER (VEGAN)

Print deze ingrediénten af en geef ze aan de leerlingen.
Op deze eerste pagina staat de oplossing voor de

leerkracht.

Deze ingrediénten horen in het gerecht:

- Hamburgerbroodje classic: vegan
- Herfstburger LaVieEstBelle: vegan
- Violife slices: vegan

- Gebakken uitjes

- Pickles-saus

- Veganaise

- Groenten

Deze ingrediénten horen er NIET in:

- Hamburgerbroodje sesam: veggie (weipoeder)
- Mora Hamburger: vlees

- Garden Gourmet-burger Jalapefio: veggie

- Orkney cheddar: veggie / vegetarisch stremsel
- Hellmann’s Mayonaise met avocado oil: veggie



Hamburgerbroodje classic

Ingrediénten:

Tarwebloem, water, gist, koolzaadolie, gejodeerd zout,
tarwegluten, tarwemoutmeel, meelverbeteraar (E300).

Kan sporen bevatten van: melk, ei, sesamzaad.



Hamburgerbroodje sesam

Ingrediénten:

tarwebloem, water, suiker, bakkersgist, plantaardige olie
(raapzaad), sesamzaad (1.5%), bakkerszout, weipoeder
(melk), veldbonenmeel, TARWEGLUTEN, emulgatoren
(E482/E471), dextrose, enzymen (tarwe), meelverbeteraar
(E920), aroma



Herfstburger La Vie Est Belle

La vie est belle

Herfstburger | Burger d*automne y
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Ingrediénten:

Hokkaido pompoen* (22.5%) - Water - Kokosmelk* (9%)
- Zoete aardappel* - Wortel* - Bulghur*(TARWE*) -
Zonnebloemolie* - Koraallinzen* - Couscous* (tarwe?*) -
Geroosterde HAZELNOTEN* -Maiszetmeel* - Rozijnen* -
Verse peterselie* - Zeezout - Kerrie* (MOSTERD?) -

Look*- Gember* -Nootmuskaat*.

* Ingrediént van biologische oorsprong



Garden Gourmet-burger Jalapefio
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Ingrediénten:

Water, groenten (10 % groene paprika, uien), 13 % soja-
eiwit, plantaardige olie (koolzaad, zonnebloem), 5 %
tarwe-eiwit, 5 % specerijen en kruiden (uien, koriander,
knoflook, zwarte peper, komijn, paprika), SCHARRELEI-
eiwitpoeder, azijn, specerij-extracten (jalapefio, kurkuma,
MOSTERD, piment), tarwemeel, zetmeel (mais,
aardappel), aroma’s, gist, gistextract, citrusvezels, zout,
GERSTEmoutextract, suiker.

Bevat mogelijk SESAM en SELDERIJ



Mora Hamburger

4 HAMBURGERS

Ingrediénten:

Mechanisch gesepareerd kippenvlees 52 %, varkensspek,
water, paneermeel, (tarwebloem, gist, zout), ui, zetmeel,
zout, getextureerd tarwe-eiwit (bevat tarwegluten,
tarwebloem, kleurstof: E150c), specerijen, dextrose,
gedroogde groenten (paprika, prei), glucosestroop,
emulgatoren: E450 en E452, rundereiwit, natuurlijke
aroma's, maltodextrine, antioxidant: ascobinezuur, tarwe-
eiwithydrolysaat, voedingszuur: citroenzuur.



Violife slices
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Ingrediénten:

Ingrediénten: Water, kokosolie (23%), gemodificeerd
zetmeel*, zetmeel, zeezout, aroma's, olijfextract,

kleurstof: betacaroteen, vitamine B12.

* Niet te verwarren met GGO (genetisch gemodificeerd)

ingrediénten



Orkney cheddar
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Ingrediénten:

gepasteuriseerde KOEMELK (Oorsprong Schotland), zout,
melkzuurfermenten, kleurstof (annatto), vegetarisch

stremsel.



Gebakken uitjes
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Ingrediénten:

Uien 76%, plantaardige olie, tarwebloem, zout.



Groenten




Pickles-saus
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Ingrediénten:

Groenten 40% (augurk, bloemkool, ui), azijn, water,
MOSTERD (azijn, MOSTERDZAAD, water, zout,
specerijen), dextrose, suiker, gemodificeerd zetmeel,
zout, specerijen, MOSTERDBLOEM, kleurstoffen:

carotenen en paprika-extract, aroma, kruiden, knoflook.



Mayonaise met avocado-olie
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Ingrediénten:

Plantaardige olie (raapzaad 33%, avocado 10%), water,
azijn, EIGEEL (vrije-uitloop) 3,7%, gemodificeerd
maiszetmeel, suiker, zout, limoensapconcentraat,
voedingszuur (citroenzuur), natuurlijk aroma (bevat
MOSTERD), conserveermiddel (sorbinezuur), antioxidant

E385, kleurstof (paprika-extract).



Veganaise
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Ingrediénten:

Raapzaadolie, water, azijn, suiker, zout, gemodificeerd
maiszetmeel, natuurlijk aroma (bevat MOSTERD),
citroensapconcentraat, antioxidant E385, kleurstof:

paprika-extract.



